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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos do uso do
aplicativo TikTok no desenvolvimento cognitivo, emocional e escolar de criangas e
adolescentes, bem como refletir sobre suas possibilidades pedagogicas no contexto
educacional. A pesquisa, de revisao bibliografica, fundamenta-se em estudos
recentes, a partir dos quais, percebe-se que o formato dindmico e acelerado dos
videos curtos influencia diretamente processos como atencdo, memodria,
concentragdo e pensamento critico, em virtude da liberacdo de dopamina,
neurotransmissor associado a sensagao de prazer e recompensa, 0 que pode gerar
comportamentos de dependéncia e dispersao cognitiva. Conclui-se que, apesar dos
riscos decorrentes do uso excessivo, o TikTok pode se tornar uma ferramenta
pedagogica relevante quando utilizado com intencionalidade educativa, estimulando
a criatividade, a comunicagao e a expressao dos alunos. O estudo refor¢a ainda a
importancia do papel dos professores e da familia no acompanhamento e orientagéo
do uso das midias digitais, garantindo um equilibrio entre entretenimento e
aprendizagem, conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
propde o uso critico, reflexivo e ético das tecnologias no processo educativo.
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