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Resumo: Este é um trabalho de conclusão do Curso de Pedagogia da 
Universidade Estadual do Paraná. Tem como objetivo discutir quais podem ser 
os impactos da insegurança alimentar dos alunos matriculados na Unespar. Para 
tanto, num primeiro momento, investigamos o conceito de insegurança alimentar 
e como ela se origina. Num segundo momento, discutiremos os níveis de 
insegurança alimentar, para posteriormente analisar quais podem ser os 
impactos da insegurança alimentar nos acadêmicos que a vivenciam. 
Realizamos uma pesquisa de caráter bibliográfico. O Brasil, um país com grande 
potencial na produção de alimentos, ainda enfrenta o paradoxo de ter uma 
grande parcela de sua população em situação de insegurança alimentar, o que 
torna evidente a falha na distribuição de recursos e a desigualdade no acesso 
aos bens essenciais. Essa situação não afeta apenas a saúde, mas também o 
desempenho acadêmico dos alunos, prejudicando sua concentração e 
capacidade de aprendizado. Destacamos a importância de políticas públicas e 
ações institucionais que ajudem a combater a insegurança alimentar, garantindo 
que todos os estudantes tenham condições adequadas para sua permanência e 
bom desempenho acadêmico. 
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