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Resumo 

Transtorno de ansiedade (TA) se trata de um estado emocional perturbador e 
desconfortável de nervosismo e preocupações, quer exagerados ou não. A ansiedade 
tem como características, a preocupação excessiva, pensamentos repetitivos e 
acelerados, medo desmedido, atitudes compulsivas, que podem provocar 
consequências a curto, médio e longo prazo para a pessoa acometida desse 
transtorno. Tendo em vista que muitos dos transtornos de ansiedade se desenvolvem 
na infância, esse texto, de cunho bibliográfico qualitativo e documental, objetiva 
identificar algumas interferências causadas pelo TA em crianças, no processo de 
ensino-aprendizagem. A partir da tomada de consciência e conhecimento dessas 
interferências, é possível concluir que, por meio de alguns procedimentos 
metodológicos apropriados pelos professores, pode-se atenuar os sintomas 
causados por esse transtorno. 
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