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Formulário para apresentação das Atividades Complementares

TURMA 2025
· Orientações para o preenchimento:
1. Cada estudante deve preencher a Tabela abaixo, seguindo o Regulamento, dividindo as atividades cf. os eixos e o máximo de horas: 

I. Atividades de ensino – 40 horas;

II. Atividades de pesquisa e extensão – 130 horas;

III. Atividades de formação humana, social e artístico-cultural – 30 horas.

2. As atividades devem ser indicadas na Tabela em sequência cronológica de realização.

3. Os documentos comprobatórios devem ser anexados após a Tabela, na mesma sequência de registro: por eixo e por data.

4. Para o preenchimento da Tabela, observe:

a) Coluna 1: o “título” ou “nome” da atividade, cf. consta no documento comprobatório;

b) Coluna 2: a data de realização (pode não ser a mesma data de emissão do certificado), especialmente, o ano;

c) Coluna 3: a CH correspondente, cf. documento comprobatório;
d) Coluna 4: o “tipo” de documento comprobatório, por exemplo: certificado, declaração, certidão, etc.

5. Ao final da Tabela, preencher com a CH total informada.

6. Devem ser excluídas ou acrescentadas linhas, cf. necessário.

7. A última linha NÃO deve ser preenchida pelo estudante. É para preenchimento do professor responsável pela verificação, após a conferência dos documentos comprobatórios.

8. O arquivo deve ser protocolizado no SIGES, ao Curso de Letras, até o dia 30 de novembro de 2025.
	Nome:

	Início do Curso: 20___
	Término do Curso: 2025

	Data de protocolo: 30/11/2025


	Eixo I: Atividades de Ensino – até 40h

	Atividade
	Data de realização
	Carga Horária
	Comprovação

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	TOTAL de horas:
	

	TOTAL de horas (após conferência):
	


	Eixo II: Atividades de Pesquisa e Extensão – até 130h

	Atividade
	Data de realização
	Carga Horária
	Comprovação

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	TOTAL de horas:
	

	TOTAL de horas (após conferência):
	


	Eixo III: Atividades de formação humana, social e artístico-cultural – até 30h

	Atividade
	Data de realização
	Carga Horária
	Comprovação

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	TOTAL de horas:
	

	TOTAL de horas (após conferência):
	


	Parecer:
	A ser registrado no SIGES.


	Resultado:
	(   ) Aprovado

	
	(   ) Reprovado

	Professor responsável:
	

	Data:
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